
നിതയ്സഹായ ഹതഹാിിനഹാടയെനഹിാനയയ

�ഹരംഭയഗഹനംയ

നിതയ്സഹായനഹിേ,യ
�ഹര്ികയക ഞകഹാ്യനീയ
നിന ക്്യയക ഞകഹാ്യനീയ
�ഹര്ികയി സനഹിേ!യ
യ
െനാാീരരംയകണീണ ഹാ്യ
ആാിര ഹാിര ഞയയയ
അാിാെെയതിണതനരിലഹാ്യയ
ാനിതഹയനിനീാ്യയ
യ
ഇടറനയ്ീാിതെഹതയയയ
ാലയിനഹിരാകെ്,യ
നിന്�നീിശഹാിങല്യയയ
ിചരകിണയ�ഹര്നാഹല്യയയ

�ഹരംഭയ�ഹര്നയ

കഹര്ി:യഅ ല ിനഹസരിയംയആലംംസീനണെടയ�തീകയംയഅംത�ാരെകയംയ്സര്ീായ
ദഹന ്െടയനിദഹനദ ഹായരരിശുയകനയകഹയ കിാി ,യഅി യ ഹുയദംയഅിരകിംനയക ഞംയ
ിാണിയ�ഹര്ികണി .യ

്മ:യനിതയ്സഹായ ഹതഹിായ/യക ഞയയഇതഹയഅ ാിതയയശരണെപ്്യ/യഅി യ്ിങതെിതയയഅഭാംയ
�ഹരിം്.യ/യരഹരിക്ഹായക ി്ഹട്യകണണയണഹകണി .യ/യക ്െടയെട ്ംയെകദക്ംയ
കണകിെലാകഹെതയ/യക ഞംിാണിയ�ഹര്ികണി .യ/യനിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യ/യക ് ൊയ
ി സിം്.യ/യക ്െടയഅഭാദഹനദംയ�തീകയംയനിതയ്സഹാദംയ/യഅ ഹെ്യു്യക ഞയയ
ാിശസ്ിം്.യ/യ ഹതഹിാ,യഅി ്ംയ/യഅി യതിണം ഹരമംയക ്െടയകരെഹദ ഹായ/യ
ഈിശഹാ്യംെ തിരഹാിയ/യഇനിൊഹണയരഹരദംയെചെഹെതയ/യ രണരരയ്ംയായഹരരികഹെ ്യ/യക ഞയയ
ാഹഗഹനംയെചെ്.യ

കഹര്ി:യഏടദംയരരിശുയംയഅ ിലഹതായംയുദാെിന്യഏടംയ്ം�ീതയ ഹായ
നിതയ്സഹാ ഹതഹിാ,യക ഞയയഓിരഹണെരംംയിാണയുദാഹമാസ ്്യയഅി യ�ഹര്നഹയ
്സഹാംയാാിയ്മു ഹാിയലഭിംാഹനയയഇടാഹകണി .യ

്മ:യരഹരെിതയയനി്ംയ/യരഹര്ഹസചരയ ്ിതയയനി്ംയഅകന്യ/യഅ്്ിനാെയകട കഞയയ
നിര്സിച്യ/യ്തയദംയനീതിയംയരഹലിച്യ/യുദാി സെിതയയാ്രന്യ/യന�യ�ഹാിെഹ്ംയ്ണയ്ീാിതംയ
നാിച്യ/യനന രണംയ�ഹരിച്യ്സര്ഭഹഗയംയഅമഭാിംനതിന്യക ഞക്യഇടാഹകണി .യ

കഹര്ി:യനിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യ

്മ:യക ഞംിാണിയ�ഹര്ികണി .യ



്മസ�ഹര്നയ

കഹര്ി:യകഹണണയാഹനഹായഈിശഹിാ,യഅി യാതല ഹതഹാഹായരരിശുയകനയകഹ കിാെിെറയ
 ഹുയദംയഅിരകിംനതിമം,യക ി്ഹിരഹണെരംംയനിതയംയ്സഹാ ഹാിണംനയ ഹതഹാിെനയ
ാണ�നതിമ ഹാിയ്ി്്ിചിരിംനയക െ്യഅമാസികണി .യ ഹതഹദയാാിാഹയടയക ്െടയ
അിരകകഞയയുകെകഹണ്യക െ്യരകികണെ ന്യക ഞയയ�ഹര്ിം്.യ

്മ:യനിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യ/യക ്െടയഅി്,യ/യഅി യ ക്ഹായക ഞയയ/യഅി യ്നിനിാിതയയ
അണയ്.യ/യഭ�ിപര്ംയഅ ൊയാണ�്.യ/യഏടംയദായടയ ഹതഹിാ,യ/യഅ ൊയ
ാി്ിചിരകിംനയക െ്യ്സഹാികണി .യ/യക ഞയയരരീകാില്യയഉഞെപടഹതിരിംനതിമംയ/യ
രഹര്ഹസചരയ ്ിതയയനിനകന്യ/യ്ണയ്ീാിതംയനാിംനതിമംയ/യന�യ രണംയലഭിച്യ്സര്ഹനനംയ
അമഭാിംനതിമംയ/യഅി്,യക ഞംിാണിയഅി യതിണം ഹരിനഹട്യഅിരകികണി .യ

കഹര്ി:യഅടിയകചയാിശസഹ്ിെഹാംയആതഹര് ഹായി സിെഹാംയഅതയ്യശരണിെഹാംശടിയ
നതക്യനിതയ്സഹാനഹേിാഹടിരകികഹം.യ

്മ:യഓ!യ/യനിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യ/യഅി യാതല ക്ഹായക ്െടയഅിരകയ/യഅ ്യ
്സീകരികണി .യ/യനിരാനിയകി്ശ ്ഹങംയ/യരലാിനയിരഹഗ ്ഹങംയ/യാലയനയക െ്യഅ ്യ
കഹ�െകഹടണി .യ/യക ്െടയ്ീാിതെിങണഹെനയകി്ശ ഞയയ/യ്ി്ഹതിെഹെടയ
്സിംാഹമടയ/യശ�ിയലഭിംനതിന്യഇടാഹകണി .യ/യിരഹഗ ്ിതയയനി്ംയഅരകട ്ിതയയനി്ംയ/യ
ക ഞയയഓിരഹണെിരയംയഅി യ ഹുയദശ�ിാഹല്യയ/യകഹ�െകഹടണി .യ/യഉണിഇിശഹൊയ
കഹ�യരരിരഹലിച്ിരഹെലയ/യഅി്,യക ഞയയഓിരഹണെിരയംയകഹ�യരരിരഹലികണി .യ/യ
അസങഹരം,യഅസാ,യാഞന,യുാരഹഗയം,യദുത,യചതി,യ�തികഹരംയ/യഇായക ്ിതയയനി്ംയ
്ടടനീകണി .യ/യക ഞയയരരസരയി സെിങംയശ്ഹാ്യ ാിങംയ/യാരെിംാഹന്യയിാണയഅമാസംയ/യ
അി്,യഅി യതിണം ഹരനിതയയനി്ംയലഭിംനതിമയ/യക ഞംിാണിയ�ഹര്ികണി .യ

അര്നക്്യയ

കഹര്ി:യനതെക�ഹാരംംയഭ�ിിാഹാംയാിശസഹ്ിെഹാംയശടിയ്കലയനന ്സ്രിാഹാിരിംനയ
ന�െടയകരെഹാിിനഹായ�ഹര്ികഹം.യ

്മ:യകരെഹിാ,യക ്െടയ�ഹര്നയികഞകണി .യ

കഹര്ി:യഈയെനഹിാനാിതയയ്ംംനിംനയക ി്ഹിരഹണെെരയം,യക ്െടയൊംംഹംഗ ഞയയ,യ
്ംംനകഹരയയ,യഉരകഹരികഞയയഇാെരയംയഅി ്യ് രപിം്.യക ഞയയഓിരഹണെിരയംയ
്കലാിനയആര�ക്ിതയയനി്ംയുരശഹചികയ�ിലഹഭന ്ിതയയനി്ംയകഹ�യരരിരഹലികണെ ്യ
കരെഹിായക ്്യയഅ ിാഹായ�ഹര്ിം്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യക ്െടയ�ഹര്നയികഞകണി .യ

കഹര്ി:യിലഹക�ടനീ്ംയയു ്്യയഒാിാഹാി,യ് ഹനഹനംയനിലനിതംാഹമംയരപം,യരട,യാ്്യഇായ
നീ ിയി സെിങംയശ്ഹംാിങംയു�ഹാണംയാരെിംാഹമംയഇടാണെണെ ്യക ഞയയ
�ഹര്ിം്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യക ്െടയ�ഹര്നയികഞകണി .യ



കഹര്ി:യകഹണണയാഹമംയആശസഹ്ദഹാകമ ഹായകരെഹിാ,യനിതയ്സഹാ ഹതഹദയാാിാഹാിയ
അ ിാഹായ�ഹര്ിംന,യക ഞയയഓിരഹണെണെടയംയആാശയ ്്യയ്ഹനിച്യക െ്യ
അമാസികണെ ന്യക ഞയയ�ഹര്ിം്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യക ്െടയ�ഹര്നയികഞകണി .യ

കഹര്ി:യക ്ിതയയനി്ംയ രണംയാാിയിാരരിരി�യിരഹായു�ഹയാിശസഹ്ികഞംംയനിതയഹശസഹ്ംയ
�ദഹനംയെചെണെ ന്യഅ ിാഹായക ഞയയ�ഹര്ിം്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യക ്െടയ�ഹര്നയികഞകണി .യ

കഹര്ി:യുകകഞയയശപിയനി നരഹാിയഓിരഹണെണെടയംയആാശയ ്ംയനിതയ്സഹാ ഹതഹദയാാിയ
ന�െടയകരെഹാിമയ് രപികഹം.യ

(ര�യ ിനിട്യ  ന�ഹര്ന)യ

കതതതഹയ് രപണംയ

കഹര്ി:യഈയെനഹിാനയാാിയക ഞയയ�ഹര്ിംനയകഹരയ ്്യയ്ഹനിടയതന്യക ്്യയ
ഓിരഹണെെരയംയഅമാസിംനതിെനിാഹരെ്യകരെഹിാ,യഅി ാ്യംയക ്്യയനനിയരകയ്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യനിതയ്സഹാ ഹതഹദയാാിയഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

കഹര്ി:യരരിശുഹതഹദയാാിയ�്ഹദാരെിെറയനീരചഹങക്്യയക ്ിില്യ�ാസിച്യക ്്യയ
ആുയഹതിക ഹാിയനാ്ീാനയയ�ഹരിംനതിെനിാഹരെ്യകരെഹിായഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യനിതയ്സഹാ ഹതഹദയാാിയഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

കഹര്ി:യിരഹഗ ്ിതയയനി്ംയഅരകട ്ിതയയനി്ംയനിര്രംയക െ്യകഹ�രരിരഹലിംനയ
രര കഹണണികനഹായകരെഹിാ,യഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യനിതയ്സഹാ ഹതഹദയാാിയഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

കഹര്ി:യഹദാകഹാിനയദംയഅസങഹരദംയമലംയക ഞയയഅി ്െകതിരഹാിയെചെനയരഹര ്ംയ
നനിികാക്ംയക ിച്യനിതയംയക െ്യഅമാസിംനയകരെഹിാ,യഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

്മ:യകരെഹിാ,യനിതയ്സഹാ ഹതഹദയാാിയഅി ്യക ഞയയനനിയരകയ്.യ

കഹര്ി:യനതംയിാണിയ്ദഹയുദാ്നിനിാിതയയ ഹുയദംയഅിരകിംനയനിതയ്സഹാ ഹതഹാിന്യ
നതക്യകതതതയ് രപികഹം.യ

്മ:യഓ,യനിതയ്സഹാനഹിേ,യക ഞയയഅി ്്യകതതതയ് രപിം്.യ

യ

യ



ഗഹനംയ

 കിാി യഅി്,യ്സര്െില്യയനിനഹയ
ിന� ഞയയെകഹ�യിനഹംകയ
നിനയയരഹിദയഇതഹയനിന്യയ ക്്യയാ്യയ
നിതം്യഅി്,യകഹണകയ
യ
 ഹധരയി റംയനിനയയിന� ്്യയസഹ!യ
ിശഹകപരണ ്ഹണി�ഹയ
ആയനിെറയതിണിന� ഞയയെകഹ�യ
ിനഹംകയ കഞയയക െ്യ

യ
(ാിശുയാധയരഹരഹാണദംയ�്ംഗദംയഈയ് ാ�യനടെഹദനതഹണ്)യ

ിരഹഗികഞംയിാണിയ�ഹര്നയ

കഹര്ി:യനതക്യുകകഞയയശപിയഭ�ിപര്ംയകരെഹാിിനഹട്യ�ഹര്ികഹംയയ
കരെഹിാ,യശഹരീരികയിരഹഗ ്ഹങംയ ഹന്ികയകി്ശ ്ഹങംയരീാാമഭാിംനയഅി യ
ാതലതനാെരയഅ ്യ്ക്യയരഹരകണി .യഅ യെടയ  തികയശരീരെിെലയഅാാാ ്ഹായ
ക െ്യഅ ്യകഹ�രരിരഹലികണി .യ

്മ:യകരെഹിാ,യരഹരികെ്ങിങംയഅി യ ക്ഹായ/യക ്െടയിരഹഗ ഞയയനീകിയക െ്യ
ആിരഹഗയതടാരഹകണി യ/യആിരഹഗയതടാരഹാിയദീര കഹലംയ/യഅി യക നയരഹലിച്യ
 ഹ്കഹരര ഹായ്ീാിതംയനാിച്യ/യഭഹഗയ രണംയ�ഹരിച്യി ഹകഹനനയഭഹഗയംയഅമഭാിംാഹനയയ/യക ഞയയ
ഓിരഹണെെരയംയഅമാസികണെ ന്യ/യക ഞയയഅിരകിം്.യആി്നയ.യ

 ഹതഹാിന്യ�കീരെനംയ

കഹര്ി:യഇാിെടയ്നിസിതരഹാിരിംനയനതെകഹണ ിച്യഏക്സരെിതയയ ഹതഹാിെനയ�കീരെിംകയംയ
അ്യെടയ�ിതയകയ്ംരകണ്ഹാിയനെ്യഅി ്്യ് രപിംകയംയെചെഹം.യ

്മ:യനനനികപയ കിാി യ്സമി,യകരെഹാ്യഅ ിാഹാശെടയ/യ�ീക്ില്യയഅ ്യ
അമാസികെപ്ാ്ഹെ്യ/യഅ യെടയഉദരെിതയയഫല ഹായഈിശഹയ/യഅമാസികെപ്ാനഹെ്.യയ
യ
രരിശുയ കിാി ,യത�രഹെറയഅി്,യരഹരിക്ഹായക ഞംിാണിയ/യഇിപഹപംയക ്െടയ
 രണ് ാ�ംയ/യത�രഹിനഹട്യഅിരകികണി .യ

കഹര്ി:യഈിശഹ ിശിസഹയെടയാഹഗഹന ഞംയക ്്യയിാഹഗയരഹൊഹന്യ,യ

്മ:യ്രി്ശസരെറയരരിശുയ ഹതഹിാ,യക ഞംിാണിയഅിരകികണി .യ

കഹര്ി:യനിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യക ഞയയഅ ാിതയയശരണെപാ്.യഅി യ്ിങതെിതയയക ്്യയ
അഭാംയ�ഹരിം്.യക ഞംിാണിയനിതയംയ�ഹര്യ് ികണി .യ

്മ:യആി്നയ.യ



് ഹരനയ�ഹര്നയ

കഹര്ി:യ മതയഹാതഹരംയെചെയുദാ്�നഹായഈിശഹയെടയ ഹതഹാഹൊഹനയയകനയഹതസെിമയഭംഗംയ
ാരഹെത,യഭഹഗയംയലഭിചയരരിശുയ കിാി ,യഅ ൊയക ഞയയാണ�്.യരകണീായകര്െിമയ
പരണ ഹാിയ്സകരിച്യ്സരകകയുനയദഹനംയഅലങരിംനയ ഹതഹിാ,യഅ ൊയക ഞയയ
�തിം്.യ്സര്ഹിരഹരണംയെചെ്യ്സരയി�ഹകകഹണിാഹാിയാഹപനയഅി്,യക ഞയയഅ ൊയ
 സതസെപാ�്.യനിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യക ഞയയഅ ില്യയശരണെപ്്യഅഭാംയിതാ്.യരഹരിക്ഹായ
ക ഞംിാണിയ ഹുയദംയാസിച്യക െ്യ്സഹാികണി .യ�ിതയക ഹാിയഈയെനഹിാനാിതയയ
ക ഞയയ�ഹര്ിംനയആാശയംയ(...)യ്ഹനിടയത്യക െ്യരകികണെ ന്യകണണയടയ
നിതയ്സഹായ ഹതഹിാ,യക ഞയയഅിരകിം്.യ

്മ:യആി്നയ.യ

യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ
യ യ യ യ

യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ യ

യ യ യ യ യ യ യ യ
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